
たけのこの中華きんぴら 

【作り方】 

① ごま油をひいたフライパンで適当な大きさに切ったた

けのこと油をしっかりきったツナを炒める。 

② ☆を入れて更に炒めて調味料の水分が完全に飛んだら 

完成です。 

お皿に盛ったら 

白ごまと一味唐辛子をかけて召し上がれ。 

 

すがはらライフケア通信 
発行 菅原建設株式会社ライフケア事業部 Vol.19  

介護の現場で健康に関する話題は多いのではないでしょうか。 
菅原ライフケア通信では旬な食材を使ったレシピを紹介しております。 
健康管理は食にあり!!美味しい旬な食材を使い季節感と一緒に味わいましょう♪ 

 

 【材料】（3～4 人分） 

茹でたけのこ 400g 

ツナ缶 70g 1 缶 

 
【調味料】 

☆だし醤油(だしつゆ)濃縮 5 倍     

大さじ 1 と 2/3 

☆オイスターソース 大さじ１ 

☆みりん      大さじ 2 

☆創味シャンタン 小さじ 1/2      

☆砂糖       少々 

 
白ごま＆一味唐辛子 各適量 
かどや 純正ごま油 濃口  

          大さじ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
緊急事態宣言によって国や地方自治体などは、さまざまな措置を行うことが可能となる。代表的なも
のの更に一部を挙げると… 

学校や学習塾、福祉施設、映画館、劇場、野球場、展示場、百貨店、スーパーマーケット、ホテル、
旅館、体育館、ボーリング場、博物館、美術館、図書館、キャバレー、ナイトクラブ、ダンスホール
などに対する使用制限やイベント停止などの要請・指示 

ディサービスなど通所サービスは制限されそうです。特養などはどのように検討されるのでしょう
か。内容は各地方自治体で決めることになりそうです。 
結局はどうなるのかわかりませんでした。具体的なことは宣言されてからのようです。 

 

 

新型コロナウィルスの猛威が止みません。今後どうなるのでしょうか。不安な日々が続きますよね。 

さて、新型コロナウィルスの名称が正式に発表されてますが、皆さん覚えてますか??? 

ニュースなどでは殆ど新型コロナウィルスと表記されているため、正式名称を耳にする機会は少ないので 

覚えてない人が多いのではないかなと思います。そこで今回ここで記載したいと思います。 

名称は、COVID-19です。カタカナ読みでは「コビッド１９」という感じでしょうか。 

CORONAVIRUS DISEASE2019を短縮したものになりますが、これをカタカナと日本語にすると・・・ 

コロナウイルス疾患 2019となります。今までのコロナウィルスとの違いが「2019」くらいです。 

なるほど・・・ニュースで新型コロナウィルスと言われ続けてる理由がここにあるのかなと思いますね。 

緊急事態宣言が発表されるとどうなるの？ 

【コツ・ポイント】 

だし醤油はめんつゆで代用可能。 

濃縮が違うものを使う場合は使用量を

調節して下さい。 



 

菅原建設では様々なリフォーム工事をしております。 

今回、おもしろ案件がありましたのでご紹介したいと思います。 

          猫ちゃん専用の出入り口を作って欲しいとの依頼がありました。 

昨今のペットブームからこの様な依頼が今後も増えてくるのかなと思います。 

また、高齢化社会が進む日本社会で 2 世帯 3 世帯同居のご家庭は減ってきて 

おり、介護保険制度のお世話になる頃はペットと同居という世帯が増えて来る 

のではと思っています。 

同居ペットのための自費による住宅改修事例というところでしょうか（笑） 

 

 

にゃ～んこドア改修工事 

 

  

ここをクリックすると… 
過去の住宅改修事例をご覧頂けます 
約 100 件程の実績あり!! 

今回の「にゃ～んこドア」はここから!! 
弊社は建築設計事務所でもありますので、幅広い建築
物件を紹介しています。1 級建築士かつ福祉住環境コ
ーディネターの介護住宅改修以外の事例が見れます。 

検索は「介護 菅原建設」 （URL http://sugahara-k.com/ ） 

≪ after ≫≪before≫ にゃ～んということだニャン!! 


