
  ジャック・オ・ランタン deグラタン 

【作り方】 

１. 玉ねぎとウインナーを食べ易い大きさに切ってバター10g で炒める 

２. 小麦粉 20g をまぶして炒める 

３. 牛乳 250 ㎖を数回に分けて加え小麦粉がダマにならない様に温める 

４. 枝豆ととうもろこしを入れ塩胡椒し味を整えておく 

５. 南瓜は丸洗いしてラップに包み 500w で 10 分温めて器になる様に

上部で切り中の種を取り出します 

６. 南瓜の器に４をいれピザ用チーズを好きなだけまぶして 200℃のオ

ーブンで 10 分焼いたら出来上がり 

 

すがはらライフケア通信  
発行 菅原建設株式会社ライフケア事業部 Vol.26  

今月はパーティーでも使える料理のレシピを紹
介したいと思います。日本でも身近になりつつあ
るハロウィンイベント。ホームパーティーで楽し
むハロウィンもいいかもしれません。 

【材料】 
バター     10g 
玉ねぎ     1/2 
ウインナー   3 本 
小麦粉     20g 
牛乳     250cc 
枝豆      30g 
とうもろこし  30g 
塩胡椒    各少々 
南瓜      1 個 
ピザ用チーズ  適量 

介護業界コラム 社会参加支援加算など見直し意見 

社会保障審議会・介護給付費分科会では、リハビリテーションのアウトカム評価について論点となった。委員

からは、通所介護の「ADL維持等加算」の算定要件の緩和や、訪問・通所リハビリテーション事業所の「社会参

加支援加算」の算定要件の見直しを求める意見などが相次いだ。これを受け、厚生労働省の眞鍋馨・老人保健課

長は各種加算が創設された際の趣旨は重要との認識を示した上で「現場に合わないというものについては、見直

しをしていくことは当然」などと応じた。 

菅内閣が発足しましたが、制度自体の抜本改革は今のところ示されていません。現状の制度の問題点の修正と改善

が今後も続くかもしれません。人材不足改善＝介護職員給与改善と意見される日は来るのでしょうか！？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

暑い夏も終わり、心地よい秋晴れが続いています。気温も日に日に下がり日も短くなっています。 

10月は何をイメージされますか？私はここ数年はハロウィンが気になっています。私が小さい頃は地域

のお祭り（収穫祭の名残ですかね??）が 9、10月の秋のイメージでしたが、日本でもハロウィンを楽しむ

地域が増えてきていますよね。後は秋風の名月でしょうか。これは 9月末となることが多いのですが、調

べてみると今年は 10月 1日でした。月初めにお月見、月末はハロウィンで楽しみましょう♪ 

【コツ・ポイント】 

グラタン以外にもカレー、シチュー（ホワ

イト・デミ双方）にも使えます。具材も鶏

肉や海鮮系を使うのもいいですよ。 

パーティーならパプリカの器もオススメ！ 



 
 

 

住宅改修と併用 寝たきり防止支援制度の利用事例（富山市） 

 

 

弊社は１級建築設計事務所です。 
介護施設の建設なども手掛けております。 
事業施設内での住設関係のお困り事など 
お気軽にご相談ください。 

菅原建設ライフケア事業部では 100 件程の実績
があります。是非ご覧ください。 
（手すり・スロープ工事、段差解消など） 
水洗ポータブルトイレの事例も紹介しています。 

検索は「介護 菅原建設」 （URL http://sugahara-k.com/ ） 

上の平面図にある黄色のエリアをバリアフリー化して欲しいとの依頼がありました。 

赤色（）カッコの箇所にそれぞれ違う高さの段差があり、全体的に床を上げたり敷居を取り外したり削ったり

と大工さんと意見交換を何度も行いつつ無事仕上げることが出来ました。 

住宅改修と富山市の寝たきり防止支援制度の補助を受けることで利用者様の負担を軽減出来ました。 

詳しくは弊社 HP をご覧頂きたく思います。検索は↓↓↓です。 


