
   たっぷりキノコのあんかけ丼 

【作り方】 

１. しめじ(石づきを取る) 舞茸は一口大に裂いておきます 

２. 小松菜は３センチ長さに生姜は薄切りにしてから千切りに にんにくはみじん切りにしておきます 

３. 豚肉は小さめ一口大に切って塩こしょうひとつまみで下味し片栗粉をまぶしておきます 

４. フライパンに油を入れ強めの中火にかけ※の材料を加え２分ほどきのこがつやっとするくらい炒

め塩ひとつまみで下味します 

５. 4 に湯と〇の材料を加えて混ぜ煮たったら小松菜と 3 の豚肉を広げるように加えて混ぜ中火で２

～３分煮て 

６. 仕上げにごま油を回し入れこしょうを振って出来上がり！ごはんの上にトロ～リ盛り付けます 
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※しめじ  １パック 

※舞茸   １パック 

※小松菜   2 株 

※生姜    15g 

※にんにく  一片 

業界コラム 高齢者福祉施設の避難確保に関する検討会について 

豪雨災害により被害を受けた特別養護老人ホームの当日の行動などが示され、避難計画の作成や避難訓練を行

っていても専門家ではない施設職員が適切な行動を取ることの難しさが浮かび上がった。高齢者福祉施設の避難

確保については、16 年に台風 10 号により岩手県のグループホームで被害が発生したことから、地域防災計画

に位置付けられた「要配慮者利用施設」は、避難確保計画の作成と訓練実施の義務化など取り組みを強化してき

た。しかし、今回の事案が発生したため、避難の実効性を高める方策を取りまとめることを検討会の目的とする。 

この様な意見が出ているようですが、子供達が通う保育園や学校なども同じことが言えるのではないでしょう

か。検討会をすることは大事なのでしょうが、具体的な方針を管轄官庁で決めるのはどうなのでしょう?専門家

ではないでしょうに…縦割りここにもありますね。これは河野大臣に報告ですか～(笑) 

【材料】 

豚肉     100g     塩こしょう  ２つまみ 

片栗粉    大さじ 1   油      大さじ１ 

湯      350ml     こしょう   適宜 

  
〇コンソメ顆粒  小さじ２ 

〇砂糖      小さじ１ 

〇しょう油    大さじ１ 

〇酒       大さじ１ 

■ 仕上げ ごま油  小さじ１ 

こしょう     適宜 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

      

 

 

    

 

 

 

 

 

日本では芸術と文化の季節ですね。仕事としては中々出来なくても、趣味の範囲では 

多くの方が色々なジャンルの事を楽しんでいるのではないでしょうか♪ 

読書、音楽、陶芸、絵画、スポーツ、今はｅ-スポーツと言われるゲームや世界でも人気の 

アニメも代表的な文化と言える時代となってきました。私は、麻雀が好きです(￣▽￣) 

介護の分野でも脳トレで麻雀をする施設が増えてきていますよね。娯楽として楽しみながら 

脳トレが出来る♪麻雀も文化の１つです。希望であれば施設にも教えに行きますよ～(笑) 

https://cookpad.com/cooking_basics/5343
https://cookpad.com/cooking_basics/8096
https://cookpad.com/cooking_basics/12924
https://cookpad.com/cooking_basics/6684
https://cookpad.com/cooking_basics/11347
https://cookpad.com/cooking_basics/8096
https://cookpad.com/cooking_basics/17378
https://cookpad.com/cooking_basics/17378
https://cookpad.com/cooking_basics/7561
https://cookpad.com/cooking_basics/search/%E7%94%9F%E5%A7%9C
https://cookpad.com/cooking_basics/search/%E3%81%AB%E3%82%93%E3%81%AB%E3%81%8F
https://cookpad.com/cooking_basics/search/%E7%89%87%E6%A0%97%E7%B2%89
https://cookpad.com/cooking_basics/search/%E6%B2%B9
https://cookpad.com/cooking_basics/search/%E3%82%B3%E3%83%B3%E3%82%BD%E3%83%A1%E9%A1%86%E7%B2%92
https://cookpad.com/cooking_basics/search/%E3%81%94%E3%81%BE%E6%B2%B9


 
 

 

水洗ポータブルトイレ設置事例 

 

 

弊社は１級建築設計事務所です。 
介護施設の建設なども手掛けております。 
事業施設内での住設関係のお困り事など 
お気軽にご相談ください。 

菅原建設ライフケア事業部では 100 件以上実績
があります。是非ご覧ください。 
（手すり・スロープ工事、段差解消など） 
水洗ポータブルトイレの事例も紹介しています。 

検索は「介護 菅原建設」 （URL http://sugahara-k.com/ ） 

【今回の事案の経緯】 

当初の依頼は居室からトイレまでの生活動線の段差解消

およびトイレ改修（または福祉用具の洋式便座の取付）

の相談でした。福祉用具の購入が価格的に安易と思って

いましたが、現況の便器の位置では取付が出来ませんで

した。利用者様は床も傷んでおり男性用トイレはいらな

いから壁を取り壊して一つにしても良い言われました。

しかし下水契約をしていなかったため、新しく水洗トイ

レを設置するには予算オーバー。そこで水洗ポータブル

トイレを居室から近い位置に新設する提案をし、排水の

下水利用の許可を行政から得ました。予算を押さえつつ

全ての課題を解決できる提案となり喜んで頂けました。 

【水洗ポータブルトイレについて】匂いと介助者の負担を大幅に軽減できる画期的な商品です。 

水洗ポータブルトイレは特定福祉用具に該当するため、介護保険を利用して購入することができます。 

設置に際して取付費用の工事代金が別途必要となります。（状況に応じて。5～10 万円の事案が多いですね） 

水洗用の電動モーターを月々4400 円でレンタルすることになります。（トラブルメンテナンス料込） 

一般的なポータブルトイレ利用では処理袋を月々購入することが多いためコスト負担に大差はでません。 

階段下のエリアを有効活用 


