
 

   黒豆ホイップサンド 

【作り方】 
1. ホットケーキミックス 200g に水 200cc を入れて混ぜる 
2. 熱したフライパンで①をどら焼きサイズくらい流し入れて焼く。 
3. 焼き上がったらお皿に移し少し熱を冷ます 
4. ②が冷めたら生クリームと黒豆を挟んで出来上がり 
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審議報告会での全サービスに共通する主な改定内容を整理しました。 
 

（1） 感染症対策の強化に向けた取組み…委員会の開催、指針の整備、研修（以上の 3点は、 
施設系サービスではすでに制定済み）、訓練（シミュレーション）を実施すること。 

 
（2） 感染症や自然災害が発生した場合を想定した業務継続に向けた取組み…業務継続計画（BCP） 

等の作成、研修・訓練（シミュレーション）を実施すること。 
 

（3） 虐待の発生・再発防止に向けた取組み…委員会の開催、指針の整備、研修の実施、また以上の 
取組みにかかる担当者を定めること。 

 
（4） ハラスメント対策の強化…男女雇用機会均等法等における事業者の責務を踏まえつつ、 

ハラスメント対策を実施すること。 
 

（5） 認知症にかかる取組みの情報公表…認知症対応にかかる研修の受講状況などについて、 
介護サービス情報公表制度で公表すること。 

【材料】（4 個分） 

ホットケーキミックス  

1 袋 200g  

水          200cc 

黒豆         適量 

生クリームチューブ  適量 

介護の現場で健康に関する話題
は多いのではないでしょうか。
菅原ライフケア通信では、季節
の料理レシピを紹介しておりま
す。健康管理は食にあり!!季節感
と一緒に美味しく味わいましょ
う。 
 
今回は旬の食材ではなくてお正月
の余りものを美味しく頂くレシピ
紹介にしてみました。 

2021 年の介護報酬・基準改定にかかる審議報告について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

      

 

 

    

 

 

 

 

 

新年あけましておめでとうございます。昨年は新型コロナの影響で世界が混沌とした 

一年でした。変異種のニュースも流れていますが、ワクチン開発などの明るい未来を 

想像させてくれるニュースもあります。とは言え外出制限などでいつもと違った年末年始 

となったのではないでしょうか。今後世の中がどのように変化していくのかわからないです 

が、共生社会の創造の一助となれるよう今後も努めてまいります。本年もよろしくお願い致します。 

https://cookpad.com/cooking_basics/search/%E3%83%9B%E3%83%83%E3%83%88%E3%82%B1%E3%83%BC%E3%82%AD%E3%83%9F%E3%83%83%E3%82%AF%E3%82%B9


 
 

 

住宅改修事例紹介（屋外手すり設置・トイレ段差解消等） 

 

 

弊社は１級建築設計事務所です。 
介護施設の建設なども手掛けております。 
事業施設内での住設関係のお困り事など 
お気軽にご相談ください。 

菅原建設ライフケア事業部では 100 件以上実績
があります。是非ご覧ください。 
（手すり・スロープ工事、段差解消など） 
水洗ポータブルトイレの事例も紹介しています。 

検索は「介護 菅原建設」 （URL http://sugahara-k.com/ ） 

【トイレ改修について 便器入替え・段差解消・手すり設置】 

トイレの便器入替えとバリアフリー化の依頼を受けました。介護保険住宅改修では洋便器→洋便器は補助対象

外となりますので、こちらは自費負担で新しいものへ入替えとなりました。トイレの出入口に段差があるため

高いところまで床材を上げることで段差解消を行いました。ペーパーホルダーと併設して手すりを設置するこ

とでトイレ内での転倒防止および座ったり立ったりする際の初動の助けとなります。 

【屋外手すり設置の経緯・背景】 

自宅は 2 階にあり賃貸物件として不動産事業をされており共有エリアの階段に手すりを設置することになりま

した。既存の手すりは介護利用者向けではなく転落防止用の柵替わりに併用的な用途設置となっていたため、

高さが 900～1100ｍｍとなっており、県が基準値と示している 750ｍｍより高いものでした。 

利用者が安全に利用するために、既存の手すりの高さに合わせつつ、低く出来るところは工夫して設置を行い

ました。新設の手すりは基準値の 750ｍｍとなっております。共有エリアであるため、利用者様だけでなく多

くの方に利用してもらえる案件となりました。健常者でも手すりがあれば使いますよね。私も手すりがあれば

無意識に利用していますね。たくさんの方に喜んで頂けて嬉しいです。 

屋外手すり設置 

７カ所 

段差解消 

手すり設置 

便器取替 

詳しくはホームページをご覧ください！ 

改修後参考写真 

トイレ３枚 

屋外手すり２枚 


