
 

    小松菜と長芋のエスニック炒め 

【作り方】 

1. 小松菜は根元を切り落とし、長さ４ｃｍに切る。 

2. 長芋は皮をむき、厚さ５ｍｍのイチョウ切りにする。 

3. ベーコンは長さ２ｃｍに切る 

4. フライパンにサラダ油を熱してベーコンを軽く炒め、小松菜と長芋を加えてしんなりする

まで炒める。☆（調味料）を加えて塩コショウで味を調え、器に盛る。 

すがはらライフケア通信  
発行 菅原建設株式会社ライフケア事業部 Vol.30   

厚生労働省は 4 月から適用する報酬・加算の新たな単位数を公表した。居宅介護支

援に新設する利用者の通院に同行するケアマネジャーへの評価は、「通院時情報連

携加算」と名付けた。50 単位／月。利用者 1 人あたり月 1 回の算定を限度とし

た。診察の場に同席し、利用者の心身の状況や生活環境など必要な情報を医師へ伝

えること、医師から受けた情報をケアプランに記録することなどを算定要件として

いる。労省はこの新たなインセンティブを、医療と介護の連携の強化、ケアマネジ

メントの質の向上につなげたい考え。居宅介護支援事業所の経営の安定化に役立て

てもらう、という狙いもある。算定要件の詳細や留意点などは年度末に示す。 
 
以前から述べているが、医療連携のための情報共有をなぜ電子化しないのか疑問しかない。 

AI とは多くのアナログ情報を共有・集約化してこそ発揮できるものである。言葉だけ AI 促進な

どと叫ぶだけでは業界を変えることは出来ないのではないでしょうか。そして医療側の情報共有

もまだまだなのではないでしょうか。同じ省庁でも抜本的な構造改革は出来ないのですかね。 

【材料】（2 人分） 

小松菜      1/2 束 

長芋      5～6ｃｍ 

ベーコン      2 枚 

介護の現場で健康に関する話題は多いのではないでしょうか。菅原ラ
イフケア通信では、季節の料理レシピを紹介しております。健康管理
は食にあり!!季節感と一緒に美味しく味わいましょう。 

介護報酬改定 通院同行に新設加算 

【調味料】 

☆砂糖    小さじ 1/2 
☆ナンプラー 大さじ 1/2 
塩コショウ  少々 
サラダ油   大さじ１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

      

 

 

    

 

 

 

 

 

コロナ収束はまだまだ先でしょうか・・・今年も苦難が続きそうです。そんな中大ヒットした 

映画「鬼滅の刃」みなさんご覧になったでしょうか。簡単に説明すると、鬼を退治する 

アニメ映画です。(´▽｀)え～説明が簡単すぎませんか!?節分で鬼退治と行きたいですが 

ここはコロナ退治といきましょうか。呼吸器の肺を襲うコロナは呼吸法を乱す天敵です。 

早くワクチン等有効な対策が見つかればいいのに。こんな中でも楽しみ見つけましょう♪ 

鬼・コロナ退治！ 
ネコの呼吸 壱ノ型 



 
 

 

リフォーム事例紹介 

 

 

弊社は１級建築設計事務所です。 
介護施設の建設なども手掛けております。 
事業施設内での住設関係のお困り事など 
お気軽にご相談ください。 

菅原建設ライフケア事業部では 100 件以上実績
があります。是非ご覧ください。 
（手すり・スロープ工事、段差解消など） 
水洗ポータブルトイレの事例も紹介しています。 

検索は「介護 菅原建設」 （URL http://sugahara-k.com/ ） 

≪before≫  

≪after≫ 

詳しくはホームページをご覧ください！ 

ＬＤＫ          洗面所     シャワー室     玄関 


