
 

手 ま り 寿 司 

【作り方】 

1あらかじめ材料を切っておく。ご飯は 1人 1合合計 4合です。 

2ご飯は炊けたら酢をうって冷ましておきます。 

3ご飯を丸めていきます！１つ 35g くらい目安です。 

4 ラップを使って、ネタと一体化するようにギュッとして出来上がり！！ 

すがはらライフケア通信  
発行 菅原建設株式会社ライフケア事業部 Vol.41   

今年度から通所介護の報酬に導入された「入浴介助加算」の新区分は、取得が十分に進んでおら
ず、その算定率は低調な滑り出しとなっている。統計によると、従来の区分に該当する入浴介助
加算（I）の算定回数が全体に占める割合は、昨年 10 月審査分で 66.4%。新区分の入浴介助加算
（II）は 4.0%に留まっていた。多くの事業者にとって、このインセンティブの見直しが減収の一
因となっている現状が改めて浮き彫りになった形だ。質の高いサービスの提供を事業者に促すこ
とを目的として、昨年 4 月の介護報酬改定で設けられた。具体的な要件は、専門職らが利用者宅
を訪ねて浴室の環境を確認すること、それを踏まえた個別計画を多職種連携のもとで策定するこ
と、計画に沿った入浴介助を事業所で実践すること、などと定められている。 
加算制度の目的は･･･ 
利用者がそれぞれの住まいで、自分自身の力によって、あるいは家族などのサポートも受けなが
ら、なるべく自立してお風呂に入れるようにしていく –  
そういう目的にしたいのは分かりますが、我が家を例に挙げると、半身麻痺で介助者も危険が伴
うため入浴サービスを受けたいのです。自立をここでは求めてません。介護士さんは半身麻痺の
方を入浴させるのは大変だと思っています。加算ってこういう時に必要なのでは？ 

介護の現場で健康に関する話題は多いのではないでしょうか。菅原ライフケア通信では、季節の料

理レシピを紹介しております。健康管理は食にあり!!季節感と一緒に美味しく味わいましょう。 

コラム 新区分の入浴介助加算 事業所の減収要因に!? 

【コツ・ポイント】 

ネタはなんでもありです！ 

カラフルになるような材料をの

せるととても映えます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

    

 

 

       

 

  

  

 

 

2か月ぶりの発行となりました。はい、おやすみしてました。 
営業と建設業務の合間で作成しているため、発行に対する意識がそんなに高くないかもしれませんが 
今後も継続していこうかなと思っております。（このくだりを作るために休んだのかもしれない） 
もともと月刊紙ということでもないのですが、ここ 2年程毎月発刊していたため、ヤバいサボってしまっ
た感が自分の中にあるのは意識高い系？？？としておきましょう(笑)( ´艸｀) 
今月も意識高い系のライフケア通信をコーヒーブレイク等の時に見てみて頂ければ幸いです♪ 

【材料】 4人分 

■ 酢飯 

ご飯       4合 

酢        大さじ 12 

 

■ 具材 

ほたて      5つ 

蒸しエビ     5枚 

いか       5枚 

錦糸卵      適量 

きゅうり     スライスしたもの少量 

大葉       適量 

サーモン     5切 

いくら      少量 

https://cookpad.com/cooking_basics/search/%E9%8C%A6%E7%B3%B8%E5%8D%B5


 

 

 
住宅改修紹介（屋外手すり、屋内手すり設置工事） 

弊社は１級建築設計事務所です。 
介護施設の建設なども手掛けております。 
事業施設内での住設関係のお困り事など 
お気軽にご相談ください。 

菅原建設ライフケア事業部では 100 件以上実績
があります。是非ご覧ください。 
（手すり・スロープ工事、段差解消など） 
水洗ポータブルトイレの事例も紹介しています。 

≪before≫  ≪after≫ 詳細はＨＰをご覧ください!! 

 

ＨＰご覧ください!! 

【担当者のコメント】 
玄関外と勝手口の移動の際に転倒の不安があり手すりを設置 
したいとの依頼でした。屋内の大半は既に主要箇所に手すりが 
設置されていました。利用者様の動線と動きを確認したところ 
勝手口の扉が少し重く開ける時にふらつきが見られたため、縦
型の手すりをこちらからご提案しました。 
潜在ニーズの確認を行うことがプロの役目だと思っています。 

検索は「介護 菅原建設」 （URL http://sugahara-k.com/ ） 

 


